ROLA SOCJOTERAPII W PROCESIE
RESOCJALIZACJI

Pomyst wykorzystania socjoterapii w pracy z miodzieza niedostosowang spotecznie
zainteresowal mnie pod wplywem wlasnych doswiadczen zdobytych w czasie pracy
zawodowej w placowkach opieki catodobowej. Mtlodziez trafiajaca do placowek jest
obarczona bagazem doswiadczen negatywnych, pochodzi najczgséciej z rodzin niewydolnych
wychowawczo, proces jej demoralizacji poglgbia si¢ w trakcie przebywania
w zdemoralizowanym $rodowisku rowiesniczym. Mtodziez ta dodatkowo obarczajg
niepowodzenia zdobywane na gruncie szkolnym, ktére dodatkowo stymulujg niska
samoocen¢ 1 niskie poczucie wartosci. Brak zaspokajania podstawowych potrzeb
psychicznych i fizycznych, wadliwe wzorce postgpowania i pelnienia okreslonych rol
spotecznych oraz zaburzona komunikacja w rodzinie, powoduje, dodatkowe nasilenie
zaburzen zachowania 1 zaburzen emocjonalnych w tej grupie oséb. Podejscie
socjoterapeutyczne polega na tym, ze przejawy zaburzonego zachowania dzieci i mtodziezy
mozemy traktowac jako skutki urazéw, doznanych w toku wcze$niejszych negatywnych
doswiadczen. W momencie, gdy osoby te trafiaja do placowki ich podstawowym
srodowiskiem spotecznym staje si¢ grupa wychowawcza, w ktorej spedzaja najwigcej czasu
i tu powinni czué¢ si¢ bezpiecznie. Praca z grupa wedlug okreslonego programu
socjoterapeutycznego stanowi cenne uzupeinienie codziennej ukierunkowanej na podobne
cele, ale realizowanej innymi metodami pracy wychowawczej w grupie. Praca ta powinna
polega¢ na zatozeniu, ze dostarczenie wychowankom odpowiednio zorganizowanych

doswiadczen spotecznych moze wywota¢ zmian¢ zachowan patologicznych.

W ,, Stowniku pedagogicznym”, socjoterapia jest definiowana jako jeden ze sposobow
tagodzenia oraz eliminowania norm i objawdw negatywnych lub spotecznie niepozadanych
w zachowaniu. Definicja ta kladzie szczegdlny nacisk na charakter zaburzenia, ktoérymi sg

zachowania niepozadane spotecznie.’

Akcentowanie rdznych aspektow w definicjach pozwolito na zebranie i ujecie tych
najwazniejszych we wspotczesnym opracowaniu pojecia socjoterapii. Opracowania tego
dokonat Os$rodek Rozwoju Umiejetnosci Wychowawczych PTP oraz Specjalistyczna

Poradnia Terapeutyczna dla Dzieci i Miodziezy ze Srodowisk Zagrozonych Alkoholizmem
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OPTA. Taka kompleksowa definicje zawarl w swojej pracy, J. Strzemieczny, wedtug niego,
socjoterapia polega na celowym stwarzaniu dzieciom warunkoéw (doswiadczen spotecznych)
umozliwiajacych zajs$cie procesu socjoterapeutycznego polegajacego m.in. na zmianie sgdow
0 rzeczywisto$ci oraz sposobow zachowan i odreagowaniu emocjonalnym. Socjoterapi¢
okresla cel zaje¢, gldwnym celem w zajeciach socjoterapeutycznych ma by¢ stwarzanie

uczniom, dzieciom, wychowankom, doswiadczen korygujacych zaburzenia.

Do wspotczesnego ujecia definicji Sobolewska dodaje grupowa forme zaje¢ z dzie¢mi
mtlodzieza ukierunkowanych na realizacj¢ celéw terapeutycznych, edukacyjnych oraz

rozwojowych.?

Bardzo istotng role w tym procesie odgrywa wzmacnianie osobowosci mtodych ludzi
poprzez realizacje¢ celow rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych biorgc pod uwage
charakter zaburzenia oraz wiek uczestnikdw. Zaburzenia zachowania, zaniedbanie
wychowawcze 1 dydaktyczne, nadpobudliwos¢ Ilub zahamowanie zaklocajg proces
socjalizacji, utrudniaja rozwdj osobisty i spoleczny, powoduja lub poteguja problemy
w szkole. Dlatego tez, w obszarze zainteresowania socjoterapii znajduja si¢ dzieci majace
problemy szkolne, zwigzane z deficytami parcjalnymi, nadpobudliwe, co moze by¢ przyczyna
ich zachowan negatywnych na terenie szkoly, dzieci z opdznieniami szkolnymi

i zaniedbaniami dydaktycznymi, a takze dla dzieci agresywnych. *

Realizacja celow, edukacyjnych poprzez prawidtlowo utozony program terapeutyczny,
wspomaga proces nabywania wiedzy o swiecie, funkcjonowania w nim, oraz uczy jak radzi¢
sobie z roznymi problemami. Cele edukacyjne moga obejmowac takie zagadnienia jak:
rozpoznawanie emocji, poznawanie mechanizméw uzaleznien, poznanie choréb spotecznych
np. AIDS, uczenie si¢ wybranych technik pracy umystowej, umiej¢tnosci przekazywania
zdobytej wiedzy, uczenie si¢ petnienia okreslonych rdl spotecznych, czy poznawanie
sposobow rozwigzywania konfliktow. Realizacja celéw edukacyjnych wspomaga proces
nabywania wiedzy o otaczajgcym $wiecie i samym sobie, a co bardzo wazne ukierunkowuje
zmiany zachowan dziecka, aby mogto ono, wykorzystujac zdobytag wiedze, uchroni¢ si¢ przed
kolejnymi urazami psychicznymi, ktorych juz doznalo w wyniku wczes$niejszych

negatywnych do$wiadczen.”
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Proces socjoterapeutyczny nalezy dostosowa¢ odpowiednio do danej grupy
uczestnikow, aby prawidtowo zrealizowac cele rozwojowe. W poszczegolnych okresach zycia
dominujg okreslone potrzeby dziecka, a ich realizacja pozwala na prawidtowy rozwoj. Cele te
sg rozne w zaleznosci od wieku uczestnikow, potrzeby dominujace w okresie dorastania,
przede wszystkim potrzeba wyrazania si¢ w réznego rodzaju formach np. literackich. Jest to
czas, gdy potrzeba aprobaty spolecznej przeplata si¢ z potrzeba autonomii, intymnosci
1 niezaleznosci z potrzebg przynaleznosci do grupy spotecznej. Nastgpuje czas kryzysow:
emocjonalnych, autorytetu dorostych, motywacyjnych i moralnych. W okresie tym mtody
cztlowiek odkrywa zycie wewnetrzne i1 ksztattuje si¢ jego poglad na $wiat i Zzycie. Przy
formutowaniu celéw rozwojowych nalezy uwzgledni¢ potrzeby uczestnikow zajec,
prawidlowosci rozwoju osobistego, spolecznego i1 moralnego mtodziezy oraz sytuacje

spoleczng 1 wychowawczg poszczegdlnych cztonkow grupy.6

Zajecia  socjoterapeutyczne projektowane sa dla mlodziezy, ktorych zaburzone
zachowanie ma swoje tto psychiczne. Osobom tym towarzysza zwykle przykre emocje np.
Igk, poczucie winy, niepokdj, poczucie krzywdy, strach, gniew, zto$¢, osamotnienie oraz
okreslone sady poznawcze na temat wtasnej osoby. Emocje te i sady poznawcze sa efektem
wczesniejszych negatywnych doswiadczen z okresu dziecinstwa, z ktérymi nie mogli lub
nadal nie moga oni sobie poradzi¢. Majg one wplyw na ksztaltowanie si¢ m.in. poczucia
wlasnej wartosci, godnosci 1 poczucia bezpieczenstwa. Realizacja celow terapeutycznych
odbywa si¢ dzigki postepowaniu, ktére polega na organizowaniu takich sytuacji spotecznych
podczas spotkan grupowych, ktore dostarczaja uczestnikom doswiadczen korekcyjnych,
przeciwstawnych do tresci do$wiadczen urazowych oraz do$wiadczen kompensujgcych
doswiadczenia deprywacyjne, réwniez hamujace rozwdj emocjonalny i1 spoleczny. Cele
terapeutyczne, sa realizowane takze dzigki stwarzaniu takich sytuacji w toku zajec
grupowych, ktore sprzyja¢ beda odreagowaniu napi¢¢ emocjonalnych oraz postuza
aktywnemu uczeniu si¢ nowych umiejetno$ci psychologicznych. ! Trening umiejetnosci
psychologicznych sktada si¢, zgodnie z teorig nauczenia spotecznego, z trzech komponentow,
tj. demonstrowanie alternatywnych zachowan oraz pokazanie, w jaki sposéb mozna je
wykorzysta¢, nastepnie zapewnienie uczacym si¢ niezb¢dnej pomocy do czasu az opanujg je

W sposob umiejetny i spontaniczny, ostatnim komponentem jest zapewnienie
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satysfakcjonujacych doswiadczen podczas prob zachowania si¢ w inny sposob. § Cele

terapeutyczne okreslane sg jako istota socjoterapii.

Trudne stany emocjonalne, ktore przezywa milodziez moga by¢ wynikiem m.in.
doznawanej przemocy ze strony dorostych, odtrgcenia emocjonalnego przez rodzicéw, braku
satysfakcjonujacych kontaktoéw z najblizszymi, braku oparcia w rodzinie, stawiania mu zbyt
wysokich oczekiwan 1 obowigzkéw. Bardzo czgsto sytuacje trudne obcigzajace emocjonalnie
dziecko wystepuja w rodzinach o zaburzonej wi¢zi emocjonalnej, w rodzinach z problemem
alkoholowym, dysfunkcjonalnych, zyjacych w nedzy i ubdstwie. Dziecko, ktore doswiadczyto
jednorazowo, nagle, intensywnie trudnej sytuacji lub doznawato chronicznie sytuacji trudnych
silnie obcigzajacych emocjonalnie moze dozna¢ urazu psychicznego. ,,Uraz psychiczny jest to
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do$wiadczenie stresowe o silnie traumatycznym czy zaburzajacym charakterze.”

Doswiadczenia stresowe, ktorych doznaje dziecko i nie potrafi sobie z nimi poradzi¢
powodujag ogromne konsekwencje w jego dalszym zyciu. Rzutuja one na budujagce si¢
poczucie wlasnej wartosci, godno$ci, =zagrazaja jego poczuciu bezpieczenstwa i
prawidlowemu spostrzeganiu siebie 1 $wiata. Mlody cztowiek, ktory doznat urazu, moze mieé
problemy z oceng wtasnej osoby, trudno$ci z podejmowaniem decyzji, nie jest §wiadomy
swoich pragnien, ma trudnosci z wyrazaniem opinii, planowaniem przysztosci,
z odczytywaniem, wyrazaniem i przyjmowaniem uczué. ° Efektem tego moze by¢
zachowanie wyrazajace si¢ agresjg, naruszaniem praw innych, krytyka i nadmiernymi

wymaganiami wobec innych i siebie.™

,Przezywana sytuacja trudna, przerastajgca mozliwosci poznawcze i emocjonalne
dziecka, powoduje uogoélnienie tego doswiadczenia w postaci okreslonych sadow
poznawczych o rzeczywistosci, a zwlaszcza o sobie, oraz powstanie pewnego stereotypu
zachowania, czyli takich zachowan, ktore majg je chroni¢ przed kolejnymi przykrymi

przezyciami.” 2 Zachowania te sa zachowaniami zaburzonymi, nie zgodnymi

& A. P. Goldstein, K. W. Reagles, L. L. Amnann., Umiejetnosci chroniace (odmawiania). Zapobieganie
narkomanii wsrod miodziezy, Warszawa, KFPOU i KARAN, 2001. str. 6
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z oczekiwaniami dorostych lub szkodliwe dla innych oséb lub samego dziecka. Ujawniajg si¢

one w relacjach: ja — dorosty, ja — rowiesnicy, ja — zadanie, ja — ja.

W toku zaje¢ grupowych, pod wptywem zdobywanych doswiadczen spotecznych powinny
nastapi¢ w psychice wychowanka okreslone zmiany, ktére moga pozytywnie wptyna¢ na jego
dalsze funkcjonowanie i rozw¢j. W procesie socjoterapeutycznym ktadzie si¢ nacisk przede
wszystkim na takie elementy jak: zmiana sagdow poznawczych, zmiana wzorcoOw zachowan

oraz odreagowanie emocjonalne. *

Zmiana sadoéw poznawczych powinna nastgpi¢ dzigki organizowaniu doswiadczen
spotecznych przeciwstawnych do tresci urazowych wyniesionych przez dziecko.
J.  Strzemieczny podaje przykladowe kierunki przebudowy struktur spolecznych
uwzgledniajac cztery obszary wystepujacego zaburzonego zachowania. W obszarze
zaburzonego zachowania w relacji ja — rowiesnicy, tres¢ urazowa: ,,Nie jestem dla innych
atrakcyjnym partnerem” powinna by¢ przebudowana poprzez dostarczeniu dziecku tresci
korygujacej: ,,Jestem atrakcyjny dla innych, mam duzo do dania. W obszarze relacji ja —
dorosty, tres¢ urazowa: ,Dla dorostych nie jest wazne, co przezywam, chce¢ i co mnie
interesuje” powinna zosta¢ przebudowana tre$cig korygujaca: ,,Dorosli interesuja si¢ mnag
i chcg abym byt sobg”. W obszarze relacji ja — zadanie, tre§¢ urazowa wyniesiona przez
dziecko: ,,Nic mi si¢ nie udaje, wiec nie warto probowac”, powinna by¢ skorygowana trescia:
,Jestem w stanie duzo zrobi¢. Mam wiele szans na sukces.” W obszarze relacji ja — ja, tres¢
urazowa: ,,Jestem zty, nie lubi¢ siebie”, powinna by¢ przebudowana poprzez dostarczeniu

dziecku tresci korygujacej: ”Jestem dobry, lubig siebie”.

Poprzez odpowiednio zorganizowanie doswiadczen spotecznych powinna nastgpic
réwniez okreslona zmiana wzorcoOw zachowan. Zmian ta moze nastapi¢ dzigki poznaniu
1 ¢wiczeniu przez uczestnikow zaje¢ nowych, konstruktywnych sposobow funkcjonowania,
ktore umozliwia mu bardziej satysfakcjonujace kontakty spoleczne. W  obszarze
funkcjonowania ja — rowiesnicy, glownym celem jest ¢wiczenie umiejetnosci
interpersonalnych np. wspoétdziatania, rozwigzywania konfliktéw, negocjowania. W obszarze
ja — doro$li, w zalezno$ci od potrzeb ¢wiczenie umiejetnosci interpersonalnych moze

dotyczy¢ np. komunikowania i wyrazania swoich potrzeb, przezy¢, korzystania z oparcia os6b
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dorostych. W obszarze funkcjonowania ja — zadanie, trening odpowiednich umiej¢tnosci
moze dotyczy¢ umiejetnosci okre§lania celow, planowania zadan, etapowego sposobu
realizacji zadan. Obszar dotyczacy wilasnej osoby ja — ja, skupia si¢ na umiejetnosciach
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rozpoznawania wlasnych stanéw emocjonalnych i potrzeb, wtasnej sprawczosci™ .

W procesie socjoterapeutycznym, dostosowanym do potrzeb miodziezy, powinno
dojs$¢ do roztadowania napig¢ poprzez roznego rodzaju formy aktywnosci, ktore umozliwiajg
ujawnienie, blokowanych emocji, w toku zaje¢ grupowych. W procesie tym nie chodzi
o ponowne przezywanie traumatycznych wydarzen, lecz o roztadowanie napi¢¢ dzigki
dzieleniu si¢ z innymi swoimi przezyciami w atmosferze wzajemnej akceptacji, szacunku
i zrozumienia oraz ekspresj¢ uczu¢ w formie $miechu, krzyku czy ptaczu. '’ Jest to trzeci
bardzo wazny elementem procesu socjoterapeutycznego, czyli odreagowanie emocjonalne
SciSle zwigzane z wczeSniejszymi zmianami wzorcOw zachowan i1 zmianami s3adéw
poznawczych. W toku do$wiadczen spotecznych dostarczonych w toku zaje¢ dochodzi do
uwolnienia wczesniej blokowanych emocji. Przezywane przez milodziez uczucia i emocje
muszg by¢ wyrazone, jest to mozliwe dzigki mozliwosci $miechu, krzyku, podniesionego
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1 ozywionego mowienia, swobody ruchowe;.

Programy socjoterapeutyczne sg cennym uzupelnieniem pracy wychowawczej
z mlodzieza niedostosowang spotecznie w placowkach catodobowych. Stworzenie
mozliwosci pracy w matych grupach oraz w odpowiednio dostosowanej sali terapeutycznej
pozwala na wprowadzenie elementdow socjoterapii w plan zaje¢, daje mozliwosé
zroznicowania oddzialywan w zaleznosci od rodzaju zaburzen i zaawansowania W procesie
dezadaptacji spotecznej. Uczestnictwo w stworzonej odrebnej grupie terapeutycznej moze dac
szanse jej czlonkom na wzajemne glebokie poznanie si¢ i ujrzenie siebie w zupelnie innym
Swietle, niz ma to miejsce w zwyktych kontaktach majacych miejsce w codziennym zyciu

jednostki w placowece.

Poprzez prace o charakterze socjoterapeutycznym, mamy szans¢ zintensyfikowaé
dostarczanie pozytywnych do§wiadczen o charakterze spotecznym, kompensujacych
wczesniejsze  negatywne  doswiadczenia. Bardzo cennym  elementem = pracy
socjoterapeutycznej, jest mozliwos¢ osiggnigcia przez cztonkdw grupy poczucia

indywidualno$ci oraz podmiotowosci. Zdobycie okreslonych umiejetnosci w toku trwania
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zaje¢ takich jak: rozladowywania napi¢é, rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami,
mediacji, komunikacji, tolerancji, radzenia sobie ze stresem, umiejetnosci alternatywnych
wobec agresji, samoswiadomosci daje duzg szans¢ na zmniejszenie wystgpowania zachowan
niepozadanych. Od intensywnosci i czasu trwania zaj¢¢ zalezy stopien przyswojenia

1 utrwalenia okreslonych umiejetnosci.

Grupa terapeutyczna istniejgca w warunkach placéwki catodobowej moze staé si¢
azylem pozwalajacym, chociaz na pewien czas oderwa¢ si¢ od codziennego zycia
podporzadkowanego $cistemu regulaminowi 1 planowi dnia. Spotkania grupowe daja okazje
do satysfakcjonujacych nowych do$wiadczen spotecznych, gdzie uczestnicy mogg liczy¢ na
wsparcie, pomoc, relaks 1 zabawe. Dziatalno$¢ grupy, moze sta¢ si¢ buforem tagodzacym
stres, poprzez mozliwos¢ odreagowania nagromadzonych emocji a takze stwarza¢ mozliwos¢
nabywania przez uczestnikow konstruktywnych sposobdéw rozwigzywania problemow

wystepujacych w codziennym zyciu placowki.
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