Terapia zajeciowa jako metoda wychowawczych stosowana

w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym w Polanowie

Terapia zajeciowa jest doskonatym sposobem na odprezenie , roztadowanie
napiecia psychicznego i miesniowego, rozluznienie, wyciszenie, Swiadome
obnizenie aktywnosci myslowej. To prosta i nieskomplikowana forma pracy
na rzecz wtasnego rozwoju , podnoszenia samooceny i umiejetnosci pracy w
zespole oraz komunikacji z innymi ludzmi. Nasi wychowankowie bardzo
chetnie uczestnicza w zajeciach z terapii zajeciowej. Wykonujg czesto
wyjgtkowe prace, wykorzystujgc do tego celu niekonwencjonalne materiaty.
Zaskakujg przy tym pomystowoscig i inwencjg. Wytwory tych zaje¢ bardzo
czesto prezentowane sg na pokazach i  wystawach. Niektére z nich
sprzedawane s takze na kiermaszach Swigtecznych i jarmarkach.
Niejednokrotnie prace te zdobywaty czotowe wyrdznienia i nagrody dla ich
wykonawcow.

Wartos$¢ zajecia i pracy jako srodka leczniczego znana juz byta dawno.
Zauwazono, iz zajecie jest najlepszym naturalnym lekarzem i podstawg
szczescia cztowieka. W koncu XVIII w. i na poczatku XIX w., w okresie rozwoju
szpitalnictwa, wprowadzone zostaty do programu leczenia chorych — zajecia
i prace. Za pioniera w tej dziedzinie uwazany jest dr Philippe Pinel z Francji. Od
tego czasu w wielu krajach terapia zajeciowa zdobywa coraz wieksze
zastosowanie jako srodek leczniczy na wielu oddziatach szpitalnych. W Polsce
stosowana byta réwniez w tym celu. Zasadniczy rozwdj terapii zajeciowej
przypada na okres po Il wojnie sSwiatowe]. Ogdlnie terapia zajeciowa - to
leczenie i usprawnianie za pomocg okreslonych czynnosci, zajec¢ i pracy, ktore
mogg mieé¢ wartos¢ ksztatcagcg, wychowawczg, a takze lecznicza. Inaczej
mowigc, jest to leczenie ,poprzez prace”. Jako srodek leczniczy moze
oddziatywac ogdlnie, tzn. na ogdlng sprawnosé fizyczng i psychiczng jednostki
lub miejscowo na zwiekszenie sprawnosci i sity danej grupy miesni lub
konczyny. W obecnej koncepcji leczenia dazy sie do tego, aby osoba dotknieta
schorzeniem lub urazem nie pozostawata przez diuzszy czas bezczynna.
Mozliwie jak najwczesniej wprowadza sie czynne zajecia, stopniowo przechodzi
do coraz intensywniejszych czynnosSci i pracy az do osiggniecia petnej



sprawnosci fizycznej i ogdlnej aktywnosci. Osoba prowadzgca c¢wiczenia
w ramach terapii zajeciowej — powinna znac¢ wiele dziatéw pracy i techniki,
ktore moga stuzy¢ jako czynnik usprawniajgcy. Poza tym wymaga sie od niej
przygotowania pedagogicznego oraz ogdlnych wiadomosci z zakresu anatomii,
fizjologii i patologii. Pamietajgc o tym, ze terapia zajeciowa ma na celu
podnoszenie jakosci zycia oraz przede wszystkim sprawnosci fizycznej
i psychicznej, wyrdznia sie nastepujace rodzaje terapii:

1.Ergoterapia — terapia poprzez prace, polega na dostosowaniu pracy do
mozliwosci chorego, uwzgledniajgc zainteresowania i umiejetnosci. Jest ona
prowadzona metody ,matych krokéw”, co oznacza, ze jest prowadzona
W miare poprawy stanu zdrowia.
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2.Kinezyterapia — terapia ruchem; ¢wiczenia fizyczne prowadzone przez
rehabilitantow. Jest ona wazna dlatego, gdyz zaspokaja minimum potrzeb
chorego: potrzebe rywalizacji, wytadowania emocji, odreagowania, relaksu,
a takze wspodtzawodnictwa. Przed podjeciem owej terapii nalezy uwzglednié
stan zdrowia uczestnika zajeé, jego tryb zycia, poziom aktywnosci fizycznej oraz
cechy osobowosciowe.

3.Psychorysunek — wykorzystywany do wyrazania ekspresji tworczej i emocji.
Jest to swego rodzaju potgczenie arteterapii i psychoterapii. Zajecia polegajg na
tym, ze prowadzgcy wybiera temat i po ich wykonaniu omawia sie je.
Przeprowadzony w formie grupowej i indywidualnej.

4.Choreoterapia — forma ruchu tanecznego wykonywanego w formie
systematycznych, planowanych zajeé. Gtéwna zasada to wykonywanie
naprzemiennych ruchow wolnych i szybkich. W sktad wchodzg: taniec, zabawy
rytmiczne i éwiczenia fizyczno-ruchowe. Celem jest podniesienie sprawnosci
i wydolnosci fizycznej, utatwienie kontaktdw interpersonalnych, dostarczanie
estetycznych wrazen oraz wptyw na obraz samego siebie.

5.Muzykoterapia — to stosowanie muzyki w celach leczniczych réwniez w
spos6b planowany i systematyczny. Moze odbywac sie w formie indywidualnej
i grupowej. Mozna jg stosowaé w formie biernej (stuchanie) i aktywnej



(Spiewanie). Celem jest ukierunkowanie przezy¢ w czasie stuchania muzyki tak,
aby w trakcie catej terapii mogty by¢ wykorzystane.

6.Zajecia artystyczne — polegajg na umuzykalnieniu wszelkiego rodzaju. Np.
Spiewanie znanych i ulubionych piosenek, uczenie sie nowych, stuchanie
muzyki, udziat w koncertach.

7.Gry i zabawy — celem tej terapii zajeciowe] jest gtdwnie poprawa sprawnosci
fizycznej i psychicznej, rozwijanie orientacji, pomystowosci, uzupetnianie
wiadomosci oraz umiejetnosci podejmowania decyzji, wprowadzajg poczucie
sprawiedliwosci, podporzgdkowanie i poznawanie zasad.
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8.Zajecia rekreacyjne — to organizowanie réznych form rekreacji np. spacery,
wieczorki taneczne, gry sportowe, gry i zabawy Swietlicowe itp.

9.Biblioterapia — terapia poprzez literature; inaczej ukierunkowane
czytelnictwo. Celem tej terapii jest dostarczanie tematéw do rozmow, nowe
spojrzenie na wiasne problemy.

10.Arteterapia — terapia poprzez sztuke, ktorej celem jest wyrazanie przezyc
ttumionych i nieuswiadomionych, odreagowanie napie¢ i emocji, utatwia
nawigzywanie kontaktéw z otoczeniem i umiejetno$¢ porozumienia z innym
cztowiekiem.

11.Inne formy terapii zajeciowej /dramatoterapia, chromoterapia-
wykorzystujgca kolory, ludoterapia, zajecia relaksacyjne itd./.

Arteterapia — czyli leczenie przez sztuke to dziatanie na elementach sztuki
i terapii. Uczestnik arteterapii moze tworzy¢ rozne obrazy i obiekty w celu ich
odkrywania oraz dzielenia sie znaczeniami, ktdre mogg by¢ z nich odczytane.
Dzieki temu mozna lepiej zrozumie¢ siebie i nature swoich probleméw oraz
trudnosci. A to z kolei moze prowadzi¢ do pozytywnej zmiany w postrzeganiu
siebie i w aktualnych relacjach z innymi. Najpopularniejsza i najczesciej
wykorzystywang w procesie arteterapii jest terapia za pomocy sztuk
plastycznych, wykorzystujgca rézne techniki plastyczne oraz kolory. Korzysta
ona z najrézniejszych i tatwo dostepnych technik. Petni wiele funkcji, z ktérych
najwazniejsza to mozliwos$¢ formutowania wypowiedzi w sposdb niewerbalny,



czyli bez stow. To bardzo bezpieczna forma dla uczestniczacej w zajeciach
osoby, ktdra wprost nie zawsze chce rozmawia¢ o swoich problemach
i trudnosciach. Dzieto artystyczne jak i kazdy twor plastyczny moze byc
pretekstem do rozméw i dyskusji wokdt tematu, ktéry praca wytania. Stad
zainteresowanie tg dziedzing terapeutdw, psychologow, pedagogdw, lekarzy
i psychiatrow, poniewaz dostrzezono jej znaczenie dla wszystkich etapow
rozwoju cztowieka. Uzdolnienia plastyczne nie sg konieczne do prowadzenia
terapii zajeciowa. Koncentrowaé nalezy sie giownie na umozliwieniu
uczestnikowi wykonanie pewnej formy plastycznej z bezpiecznych materiatow
i w sprzyjajagcych dla niego warunkach. Relacja miedzy uczestnikiem
a wytworzonym dzietem jest najwazniejsza.
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Terapia zajeciowa wykorzystuje proces tworzenia do podniesienia
poziomu umystowego i emocjonalnego w kazdym wieku. Pomaga w leczeniu
lekdw, depresji, zaburzen afektywnych, uzaleznien, probleméw w relacjach
rowiesniczych i rodzinnych, przemocy, w trudnosciach spotecznych
i psychospotecznych, a takze w chorobach somatycznych. Wychowankowie
bardzo chetnie uczestnicza we  wszelkich formach aktywnosci plastycznej,
co w sposéb tatwy i powszechnie dostepny pozwala im obniza¢ napiecie
emocjonalne. Czesto poprzez wykonang prace informujg nas o czyms, o czym
wprost nie chcg rozmawiaé, o swoim samopoczuciu, emocjach i innych
istotnych dla nich przezyciach. Arteterapia pomaga zweryfikowaé swoj
stosunek do samego siebie, podejscie do realizowanych zadan oraz ocenic
wtasny stosunek do innych ludzi. Przyczynia sie takze do wzrostu samooceny ,
samodzielnosci, otwartosci i rozwija inwencje tworczg. Ma réwniez doskonaty
wplyw na rozwdj poznawczy i zapamietywanie. Ocena wykonanych prac
umozliwia wzbudzanie emocji i ich nazywanie. Ponadto jest przyczynkiem do
czerpania radosci z wspotaktywnosci. Poprzez tworzenie ptaszczyzny relacji
miedzy uczestnikami nabywane sg pozytywne doswiadczenia w interakcjach, co
skutkowa¢ moze w przysztosci wiekszg gotowoscig do kontaktdw z innymi.
Atrakcyjnoscig proponowanych pomystow i materiatdbw mozna zacheci¢ do
udziatu w terapii nawet najbardziej opornych i tych, ktérzy uwazajg, ze
zdolnosci plastycznych nie majg. Lecz nie o zdolnosci tu chodzi, ale o wglad
w siebie.



Reasumujgc warto zauwazy¢, ze terapia zajeciowa - dzieki swojej
roznorodnosci - odgrywa doniostg role jako narzedzie pracy z miodziezg
niedostosowang spotecznie. Wymierne jej skutki mozna zauwazy¢ niemalze
natychmiast, a dtugotrwate jej oddziatywanie pomaga uksztattowac osobowos¢
i charakter mtodego obywatela.
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