Origami w terapii i wspieraniu edukacji jako metoda wychowawcza

w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym.

»Tworczos¢ plastyczna dzieci  jest uniwersalnym srodkiem
stuzgqcym do  wypowiadania  najgtebszych  pragnien i przeZyc.
Jest takie Zrdodtem najwspanialszych  wzlotow mysli - twdrczej,
realizacjg najskrytszych marzen dostarczajgcych usmiechu

i szczescia dzieciom, a takze licznym rzeszom mitosnikow tej tworczosci”.

Origami to sztuka artystycznego sktadania papieru znana w Japonii od
najdawniejszych czaséw, to Swiat czaréw i gtebokiej madrosci filozoficznej
przekazywany z pokolenia na pokolenie. Po wielu wiekach jest wcigz waznym
elementem wychowania i codziennego zycia w tym kraju. Nic nie wskazuje na to, aby
Japonczycy zamierzali zarzuci¢ sztuke skltadania papieru. Niemal kazdy z nich
potrafi z kawatka papieru wyczarowaé fantastyczny swiat postaci, zwierzat, kwiatow
i réznych przedmiotéw. Pod zrecznymi palcami ozywaja, przybierajgc realne ksztatty.
To, co mozna wydoby¢ z kawatka papieru, zalezy od fantazji i znajomosci regut
sktadania.

Metode sukcesu wychowanka i wychowawcy przy wykorzystaniu origami starat sie
upowszechnic i uzasadnic¢ Fredrich Frobel wraz ze swoimi asystentami. Wykorzystat
bardzo szeroko sktadanie papieru, chcac pokazaé rodzicom, nauczycielom,
terapeutom, iz origami moze sta¢ sie bardzo prostym, podstawowym i ciekawym
elementem pedagogicznym w pracy z dzie¢mi w kazdych warunkach: w domach, na
wycieczkach, oraz w placoéwkach powotanych do opieki nad dzieckiem. Zwrdcit
uwage, iz sktadanie papieru rozwija nie tylko sprawno$¢ manualng, ale ma tez wielki
wptyw na rozwaj i doskonalenie sprawnosci jezykowej, czynnos$ci stuchania, czytania,
pisania; moze znaczgco wptywac¢ na pamiec, koncentracje, koordynacje wzrokowo-

ruchowg i przestrzenna.

Origami moze stanowi¢ metode pracy z dzieémi, miodziezg, a nawet dorostymi.
Moze by¢ sposobem na prace zarowno z dzieCmi niepetnosprawnymi intelektualnie,

jak i wybitnie zdolnymi.



Wszyscy asystenci Frobla duzg uwage przykfadali do sktadania papieru jako
elementu terapii czy fragmentu zaje¢ dydaktycznych, ktéry zawsze traktowany byt
w kategorii etapowego sukcesu motywujgcego ucznia i jego nauczyciela do podjecia
kolejnego wysitku, niekoniecznie zwigzanego z origami. Podkreslali w ten sposéb
wzmacniajgcg funkcje origami w procesie uczenia sie dziecka. Jednoczesnie

zwracali uwage na ¢wiczenia samego umystu?.

Sukcesem tej metody jest uaktywnienie dzieci w takich czynnosciach, ktore przy
¢wiczeniu np. czytania, pisania, liczenia nie sg wykorzystywane. Kiedy dziecko
fizycznie manipuluje papierowg sktadankg, przektada papier, obraca figure,
modeluje, jednoczesnie bacznie obserwuje, co robi w tym czasie nauczyciel.
Nauczyciel rowniez skfada papier, rozmawia z dzieckiem, konsultuje, zadaje pytania.
Dziecko porownuje, wybiera rézne sposoby zgie¢, a takze rozmawia, dokonuje
wybordéw.

W trakcie tego procesu dziecko podejmuje wielki wysitek, ktory moze byc
niedoceniony przez osobe postronng, gdyz dziecko robi to z wielkg przyjemnoscia,
a przeciez wysitek ten charakteryzuje sie niesamowitg uwagg, koncentracjg. Dziecko
zauwaza wszystkie istotne elementy tego procesu, zapamietuje kolory, ksztatty,
sposoby zgieé¢, poréwnuje swojg manipulacje papierowg formg z dziataniem
nauczyciela, a to wszystko ma niezwykly wplyw na rozwdj podstawowych

umiejetnosci uczenia sie.

Etapowo$¢ w skfadaniu papieru gwarantuje dziecku mozliwo$¢ odnoszenia matych
kolejnych sukcesow, ktore odpowiednio wykorzystane przez pedagoga mogag stac sie
podstawg checi poznawania czegos nowego, odkrywania nowych tresci, czyli
uczenia sie. Bardzo waznym elementem w metodzie origami doprowadzajgcym
dziecko i nauczyciela do sukcesu, jest zasada, ktorg nalezy przyjg¢é na poczatku
skfadania. Jest moze zaskakujgca, ale najzupetniej realna i powinna by¢ przyjeta
przez wszystkich pedagogow rozpoczynajgcych prace z dzieémi metodg origami.
brzmi tak: Moge to zgiecie poprawi¢ i sktadanka bedzie piekna?.
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Origami petni w edukacji nastepujace funkcje:

- diagnostyczng: dostarcza miedzy innymi informacji o poziomie sprawnosci

manualnej dziecka,

- terapeutyczng: rozwija sprawnosci manualne i intelektualne dziecka, doskonali
prace analizatoréw, posiada walor uspokajajacy, wyciszajgcy dzieci nadpobudliwe

I dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
-stymulujgcy: stuzy rozbudzaniu zainteresowan, wyobrazni, checi poszukiwan.
Cele ogolne:
-wspieranie rozwoju procesow poznawczych i logicznego myslenia,
- usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych,
- wzmachnianie koncentracji na wykonywanej czynnosci,
- wzrost poczucia wtasnej wartosci,

- uruchamianie procesu adaptacji dzieci doswiadczajgcych niepowodzen szkolnych,

- uspotecznienie dzieci,

- rozbudzanie w nich ciekawosci otaczajgcego Swiata,

- rozwijanie inwencji i fantazji,

- zdobywanie umiejetnosci w zakresie poznawania technik sktadania papieru.
Cele operacyjne

,Cele operacyjne- wyrazajg sprawdzalne efekty ksztatcenia, wskazujg na oczekiwane
czynnos$ci ucznia. Sg one jednoznaczne, mierzalne, mozliwe do obserwaciji, utatwiajg
sprawdzanie osiggnie¢ uczniéw. Cele operacyjne formutuje sie czytelnie,
drobiazgowo, tak by w rezultacie wyksztatcita sie oczekiwana wiedza i umiejetnosci
uczniow, opisane w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego. Nazwy czynnosci,
ktére nalezy wyksztatci¢ u ucznidow opisujg czasowniki operacyjne (np. rozpoznaje,

wymienia, stosuje, oblicza, wartosciuje, ocenia).



Cele poznawcze:
-poznawanie sztuki sktadania papieru orgiami i elementéw papieroplastyki,
-rozwijanie umiejetnosci korzystania z zatgczonych instrukcji,

-samodzielne poszukiwanie inspiracji, pomystow i propozycji do wykorzystania

w trakcie zajec.
Cele rewalidacyjne:

-usprawnianie  funkcji poznawczych poprzez ksztattowanie prawidtowych

spostrzezen,

-usprawnianie pamieci wzrokowej i wyobrazni przestrzenne;,
-rozwijanie pomystowosci tworczej w trakcie rozwigzywania problemaéw,
-rozwijanie zainteresowan tworczych,

-rozwijanie sprawnos$ci manualnych,

-éwiczenie koncentracji uwagi.

Cele wychowawcze :

-rozbudzanie aktywnosci wiasnej,

-zachecanie do samodzielnego organizowania czasu wolnego i wypetniania go

wedtug preferowanych zainteresowan,
-ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania powstatych prac,
-rozwijanie poczucia estetyki,

-wdrazanie do starannosci i doktadnosci w wykonywaniu podjetej pracy oraz

doprowadzaniu pracy do efektu koncowego,
-ksztatcenie umiejetnosci wspoétdziatania w zespole wspotpracy i pomocy innym.

Wigczenie sztuki origami do programu terapii uczniéw ze specyficznymi trudnosciami

W hauce mozna uznac za uzasadnione i konieczne.



Origami jako dziatalnos¢ konstrukcyjna angazuje dwie rece. Jest niezwykle
potrzebna w szkole, gdzie wiekszos¢ czynnosci dziecko wykonuje jedng reka.
Jednoczesny ruch prawej i lewej reki, zmiana pozycji ciata wzgledem przedmiotéw
ma duze znaczenie, poniewaz zapewnia systematyczne wspieranie pracy i integracje
obu pdtkul mozgowych. Origami wymaga od ucznia precyzji skfadania, wielkiej
koncentracji - poszczegolne czynnosci muszg by¢ bowiem wykonane w $cisle
okreslonej kolejnosci. Jest tu wiec miejsce takze na nauke logicznego myslenia.
Podczas skfadania papieru nauczyciel rozmawia z dzieémi, konsultuje, zadaje
pytania. Dzieci, manipulujgc papierowg sktadankg, bacznie obserwuja, co nauczyciel
robi w danym momencie. Wybierajg rozne sposoby zgie¢, rozmawiajg, dokonujg
analiz i wyboréw. W trakcie pracy uczniowie, oprocz podejmowania wysitku
wymagajgcego duzej koncentracji, zapamietujg ksztatty, kolory, sposoby zgiec,
kolejnos¢ sktadania, odkrywajg nowe kombinacje. Wszystko to ma niezwykty wptyw
na rozwoj podstawowych umiejetnosci uczenia sie i usprawnianie funkciji
percepcyjno-motorycznych (percepcji wzrokowej, stuchowej, orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej, sprawnosci motoryczne;j)3.

Sztuka origami zawiera tez element samooceny. Jezeli dziecko stwierdzi, ze
sktadanka jest wykonana niedoktadnie, bgdz zastosuje zgiecie, ktére mu sie nie
podoba, moze to poprawié, inaczej wymodelowac, zastosowaé inne rozwigzanie,
aby praca byta tadniejsza. Ciggte manipulowanie przez dziecko papierem stwarza
dziesigtki r6znorodnych sytuacji, ktére mozna wykorzystywac¢ dla pozytywnych
wzmocnien ucznia. Sztuka sktadania papieru jest zajeciem kreatywnym, ktéremu
towarzyszy rado$¢, nagrodg za$ sg duma i satysfakcja z udanego dzieta. Stanowi
jeden z waznych elementow wychowania dziecka, rozwijania jego fantazji,
pokazywania mu swiata przez umozliwienie samodzielnego tworzenia. Jest to wiec
obok zabawy, ktora dostarcza dziecku radosc¢, dziatanie ksztattujgce osobowosc¢

matego cztowieka, zmierzajgce do poznania wtasnej wartosci.

Technikg najbardziej znang i efektowng, a co za tym idzie najczesciej
wykorzystywang podczas zajec, jest origami przestrzenne z kwadratu. Dzieki niej
powstajg formy najatrakcyjniejsze dla dzieci. Nadaje sie ona Swietnie do rozwijania

niezbednej podczas czytania i pisania orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

3 Dziamska D., Origami — spos6b na sukces ucznia i nauczyciela. W: ,Edukacija i Dialog” 1995 nr 5.



Skfadanie klasycznego origami jest zabawg z jedng kartkg papieru. Zaginanie jej
odbywa sie wzdtuz prostych linii we wszystkich kierunkach — powstate w ten sposob
ptaszczyzny sg tylko naktadane na siebie symetrycznie. Nie uzywa sie Kkleju,
nozyczek, spinaczy. Tg technikg skltadane sg m. in. gwiazdki, pudetka, ramki do
zdje¢, portfeliki, kwiaty, a takze tworzone elementy dekoracyjne. W przypadku
origami ptaskiego z kota uczniowie majg wiecej miejsca na odkrywcze dziatania. Rola
nauczyciela ogranicza sie wéwczas do doradzania i naprowadzania. Dzieci same
dochodzg drogg manipulacji i prostych operacji logicznych do prawidtowego

odwzorowania okreslonej pracy wykonanej tg technikag®.
Zasady obowigzujgce podczas stosowania sztuki origami.

1. Zasada dominacji terapii: w pracy z dzieémi ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie nauczyciel koncentruje sie na korygowaniu i kompensacji zaburzonych
funkcji percepcyjno-motorycznych, a jednoczesnie realizuje rozne cele ksztatcenia,

na przyktad:

- ksztatcenie mowy biernej, stuchanie polecen nauczyciela, korzystanie z objasnien

stownych, oswajanie sie ze stownictwem,

- nazywanie przedmiotéw, zwierzat, C¢wiczenia w formutowaniu poprawnej
wypowiedzi, wypowiadanie sie na temat pelnymi zdaniami, zadawanie pytan
i udzielanie poprawnych odpowiedzi, okreslanie cech za pomocg przymiotnikow,
uktadanie historyjek, nauka samorzutnego wypowiadania zyczen i wihasnych

pogladdw,

- Cwiczenia orientacji w stosunkach czaso-przestrzennych, wyodrebnianie cech
wielkosciowych, poréwnywanie ich, szukanie cech wspdlnych, ocena wielkosci,

koloru, ksztattu,

- ksztatcenie spostrzegawczosci, orientacji w schemacie ciata i przestrzeni,

koordynaciji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
- rozwijanie wyobrazni, logicznego myslenia, podzielnosci uwagi,

- usprawnianie motoryki mate;.
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2. Zasada aktywnosci i indywidualizacji: uczniowie rozpoczynajg prace od prostych

ztozen, przechodzgc stopniowo do trudniejszych, pracujg w indywidualnym tempie;

3. Zasada systematycznosci: czestotliwos¢ i systematycznos¢ prowadzonych

¢wiczen warunkuje opanowanie i utrwalenie okreslonych umiejetnosci;

4. Zasada zyczliwosci i pomocy: uczniowie wspotpracujg ze sobg, pomagajg sobie

wzajemnie, nauczyciel spetnia funkcje doradcy i pomocnika;

5. Zasada ksztattowania pozytywnej atmosfery w pracy: dobre nastawienie do pracy

wptywa na jej efektywnosc¢ i wydajnosc.

Uwzglednianie aspektow wychowawczych w terapii: za wazne w pracy nalezy uznac

miedzy innymi wdrazanie do:

- podnoszenia poziomu samodzielnosci uczniow,

- rozwijania wytrwatosci i cierpliwo$ci,

- porzadku w miejscu pracy,

- dbatosci o estetyke i doktadnos¢ wykonywanych prac,

- bezpiecznego i wtasciwego z przeznaczeniem wykorzystywania przyborow.

Dziatalnos¢ konstrukcyjna polegajgca na skfadaniu papieru sprawia dzieciom
przyjemnos¢, powoduje, ze sie nie nudzg i chetnie przychodzg na zajecia. Z wielkg
radoscig pokazujg swoje papierowe cuda. Zastosowanie origami pozwala stworzy¢
wsrod uczniow atmosfere akceptacji i bezpieczehstwa, przybliza mozliwos$é
osiggniecia sukcesu, daje okazje do przezycia sukcesu. Budzi poczucie wtasnej
wartosci i pewnosci siebie. Dostarcza radosci, zacheca do podejmowania coraz
trudniejszych zadan, motywuje do pracy. Zwieksza mozliwo$¢ percepcji, wspomaga
uczenie sie dzieci. Origami bawi i odpreza oraz zupetnie mimochodem ksztafci
i rozwija. Wystarczy tylko doktadne przestrzeganie ogolnych zasad i szczegdtowych
wskazéwek oraz staranno$¢ w pracy, aby odczué duzo radosci i mie¢ gwarancje

udanych efektow®.

5> Trawczynska J., Origami w $wietlicy i nie tylko... W: ,Problemy Opiekunczo Wychowawcze” 2003 nr 4.



Jak wynika z wczesniejszych rozwazan, specyficzne uwarunkowania rozwojowe
determinujg proces tworzenia poje¢ w umystach dzieci. Przyswojenie norm
sensorycznych dotyczgcych ksztattu, prowadzgce do skonstruowania kategorii
geometrycznych, takich jak: koto, tréjkat, kwadrat czy prostokat mozliwe jest przede
wszystkim dzieki obserwacji i dziataniu. Jak zauwaza H. Siwek ,Podstawg
ksztattowania poje¢ powinna by¢ autentyczna aktywnosS¢ dziecka zwigzana
z materialnymi obiektami, ukierunkowana w nauczaniu na schematyzowanie,
upraszczanie i modelowanie struktur przestrzennych”®. Ciekawe mozliwosci
nabywania doswiadczeh o charakterze polisensorycznym, niezbednych
do budowania poje¢ geometrycznych, stwarzajg zabawy konstrukcyjne
wykorzystujgce technike origami. Ta znana od wielu stuleci sztuka sktadania papieru
coraz czesciej wykorzystywana jest na zajeciach z dzieémi w réznym wieku.
Popularyzatorkg techniki origami ptaskiego, czy tez jak sama autorka je nazywa:
papierowych sktadanek, jest Dorota Dziamska. W licznych opracowaniach prezentuje
propozycje prac wykonywanych z form papierowych w ksztalcie kota, trojkata
réownobocznego oraz kwadratu. Materiat do pracy dodatkowo rozni sie wielkoscig
i kolorem, co sprawia, ze dzieci rownolegle mogg poznawac i przyswajaé trzy normy
sensoryczne. Zabawa z origami wymaga przestrzegania zasady stopniowania
trudnosci. Pierwsze kompozycje powinny by¢ proste konstrukcyjnie, sktadac sie
z niewielkiej liczby elementéw, jednorodnych pod wzgledem ksztattu i wielkoSci.
Dzieci, obserwujgc wzor, majg okazje do rozpoznawania i nazywania podstawowych
ksztattbw geometrycznych. Natomiast przystepujgc do uktadania papierowego
obrazu poznajg forme przez dotyk, manipulujg nig, dzieki czemu nie tylko umyst ale
réwniez ciato zapamietuje jej ksztatt. Stopniowo poznajg rézne mozliwosci zaginania
ptaszczyzn, co rozwija ich wyobraznie przestrzenng, doskonali precyzje ruchow reki.
Stosowanie techniki origami wymaga uwzglednienia kilku kolejno po sobie
nastepujgcych etapow’. Pierwszym krokiem jest prezentacja obrazu wykonanego
z elementéw papierowych o jednakowym ksztatcie. Nastepuje analiza percepcyjna
modelu, majgca na celu wyodrebnienie czesci skladowych, ich rozpoznanie
i nazwanie. Dalszy etap wigze sie z ustaleniem sposobu konstrukcji modelu oraz

zaplanowaniem dziatan. Sprzyja to rozwijaniu myslenia przestrzennego, ktore jest

6 H. Siwek (2004), Ksztatcenie zintegrowane na etapie wczesnoszkolnym. Rola edukacji matematycznej,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakdw, s.225.
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zwigzane z rozplanowaniem elementow oraz myslenia sekwencyjnego,
pozwalajgcego ustali¢ kolejnos¢ czynnosci podczas wykonania zadania. Dopiero po
takim przygotowaniu dziecko moze przystgpic w petni samodzielnie do wykonania
pracy technikg origami, angazujgc przy tym ciato, umyst i emocje. Efekt koncowy
poddawany jest analizie i ocenie, zarobwno przez nauczyciela i rowiesnikow, jak
rbwniez, a moze przede wszystkim, przez wykonawce pracy. Samoocena
i autoewaluacja stuzg budowaniu przez dziecko poczucia sprawstwa i dajg
Swiadomos¢ wiasnych mozliwosci. Realizujgc zajecia z wykorzystaniem techniki
origami, podobnie jak przy wigczaniu réznorodnych gier i zabaw do procesu
edukacyjnego, warto pamieta¢ o przestrzeganiu okreslonych wskazowek
metodycznych. E. Szefler i M. Sobieszczyk podkreslaja, aby ,stosowac je z umiarem
i nie na kazdym zajeciu.[...] Zabawa winna trwaé tylko tak dtugo, jak dtugo budzi

zaciekawienie i odpowiada zainteresowaniu uczniow”®

Sztuka origami pozwala indywidualizowa¢ srodki i metody oddziatywania
korekcyjnego w terapii. Utatwia dzieciom ¢wiczenie zaburzonych funkcji percepcyjno-
motorycznych, przezwyciezanie braku wiary we wtasne sity, poniewaz kazda praca
przynosi spodziewany efekt. Zapewnia powodzenie w uczeniu sie. Przyczynia sie do
ksztattowania cech spotecznych, poprawy kontaktow miedzy dziecmi w zwigzku
z brakiem rywalizacji. Umozliwia komunikowanie, stymuluje do aktywno$ci,
przywraca rownowage i stabilizacje catego ciata, rozwija myslenie tworcze,
wyobraznie. W niezawodny sposéb rozbudza w dzieciach ciekawos¢, fantazje i chec
samodzielnego tworzenia. Powoduje, Zze $Swiat dzieciecych marzen staje sie

rzeczywistoscia.

Origami jako ciekawa forma wspierania edukacji szkolnej i dziatalnosci
terapeutycznej moze byc stosowana w pracy zaréwno z dzieckiem wybitnie zdolnym,
dzieckiem nieprzejawiajgcym uzdolnien, jak i z dzieckiem doswiadczajgcym
powaznych trudnosci w szkole. Moze stanowi¢ sposob spedzania czasu wolnego

i rozwijania zainteresowan.

8 E. Szefler, M. Sobieszczyk (2002), Konstruowanie geometrycznych gier dydaktycznych w edukacji
wczesnoszkolnej [w]; Podil matematiky na priprave ucitele primarni skoly. UP Olomonc, s. 188.
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