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WYCIECZKA DO KARPACZA

W dniach 3.10 - 7.10.2016r. wychowan-
kowie naszego osrodka udali sie na wy-
cieczke do Karpacza. Podréz zaczela sie
wyjazdem busem z Polanowa do Szcze-
cinka, gdzie wsiedliSmy do pociagu, kto-
rym dojechaliémy do Wroctawia, a stam-
tad do Karpacza. Miejscem noclegowym
byl przepiekny Leény Zamek, w ktérym
miodziez spedzita cztery doby. Pierwszy
dzierh pobytu zaczal sie zameldowaniem
i spacerem po okolicy. Drugiego dnia
mlodziez wraz z wychowawcami wyszta
w gory. Zaczeliémy od Swiatyni Wang,
nastepnie weszliémy do Karkonowskie-
go Parku Narodowego i szlakiem zéttym
udalismy sie na szczyt gorski Pielgrzy-
my. Po krétkim odpoczynku doszlismy
do szczytu Stonecznik, z ktérego poszli-
$my do Spalonej Straznicy
(1444m.n.p.m.). Nastepnie zeszliSmy do
schroniska Strzecha Akademicka
na kroétki odpoczynek i positek.

Po regeneracji Starym Torem Saneczko-

wym
spadu, spod ktérego udaliémy sie do

miejsca noclegowego. Mimo trudnych |g

warunkéw atmosferycznych pokonali-
$my okoto 25 km. Trzeciego dnia wybra-
lismy sie do Jeleniej Géry- Sobieszéw,

gdzie stamtad Piekielng Dolina weszli- |

doszlismy do Dzikiego Wodo- |

$my na wysoko$¢ 627m.n.p.m. , aby pod- |5

bi¢ Zamek Chojnik wybudowany
w XVw. Nastepnie dlugim spacerem
wrdcilismy do Karpacza. Czwartego
dnia skupiliémy sie na Karpaczu, gdzie
zwiedziliSmy Krucze Skaly, Zapore nad
Lomnica, Skocznie Orlinek. Chcac doce-
ni¢ wysilek naszych wychowankéw, po
zdobyciu kolejnych szczytéw i pokona-
niu trudnych szlakéw, zaprosiliSmy
mlodziez na pizze. Po odpoczynku i wy-
konaniu prac plastycznych udaliSmy sie
w kierunku Karkonowskich Tajemnic,
w ktérych wystuchaliémy i obejrzelismy
legendy Karpacza. Ostatni dzien byt
dniem pakowania i powrotu do Polano-
wa. Chcieliémy serdecznie podziekowac
sponsorom za wsparcie finansowe i po-
moc w zorganizowaniu wyjazdu. Dzie-
kujemy réwniez wychowawczyni nasze-
go osrodka Pani Paulinie Goérniak
za pomoc W pozyskiwaniu Srodkéow
finansowych na organizacje wycieczki.

Swiadectwo bylego narkomana

29 wrze$nia wychowankowie naszej
placéwki uczestniczyli we mszy Swietej
na Gorze Polanowskiej, a nastepnie wy-
stuchali $wiadectwa cztowieka, ktéry w
cudowny sposéb zostal wyciagniety z
uzaleznienia. Goéciem spotkania byt
Andrzej Sowa znany, jako ,Kogut”, by-
ly legniczanin przed laty grat w legnic-
kim zespole Maria Nefeli. Dzi§ mieszka
z rodzing w goérach i zajmuje si¢ profi-
laktyka przeciwnarkotykowa. Jezdzi po
Polsce i ostrzega mtodych ludzi przed
btedami, ktére sam w miodosci popel-

nil. Réwniez w naszym mieécie przez
ponad godzine opowiadal o swoim nie-
tatwym zyciu, ale takze o chwili nawré-
cenia i terazniejszym zyciu w wierze.
Spotkanie z Andrzejem Sowa zakorczy-
ta wspdlna modlitwa i blogostawien-
stwo.

Na zblizajace sie Swieta
pragniemy zlozy¢ zycze-
nia przezywania Bozego
Narodzenia w zdrowiu,
radosci i cieplej rodzinnej
atmosferze. Kolejny za$
rok niech bedzie czasem
pokoju oraz realizacji
osobistych zamierzen.
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NAROD, KTORY NIE ZNA SWOJE] PRZESZEOSCI, UMIERA I NIE
BUDUJE PRZYSZEOSCI

Dnia 6 maja 2016 roku
odbyta sie¢ w Pola-
nowskim  Osrodku
Kultury i Sportu uro-
czystos¢ poswiecona
B 225. rocznicy uchwa-
. lenia Konstytucji 3-
ego maja. Aby upa-
mietni¢ ten doniosty
fakt w historii Polski
wychowankowie
Mtodziezowego
Osrodka Wychowaw-
czego »Srebrny
Dwoér” w Polanowie
pod opieka wycho-
g wawcy Jolanty Ko-
chanskiej i przy
wspotpracy  wycho-
wawcow: Beaty Potu-
biak, Marcina Cebul-
skiego i Marka Parsz-
" czynskiego przygoto-

wali wzruszajacy pro-
gram artystyczny o pa-
triotycznej wymowie.
Wrcielajac sie w posta-
cie z tamtych lat przy-
blizyli nam wazne mo-
menty z historii Polski.
Kréla Stanistawa Po-
niatowskiego  zagrat
Radostaw Kalisz, mar-
szatka Stanistawa Ma-
tachowskiego - Mate-
usz Pokora, a w role
postéw Ignacego Potoc-
kiego wcielit sie Patryk
Stojewski i Hugona
Koftataja - Szymon Ko-
walski. Natomiast w
roli zaborcow wystapili
kolejno Dawid Glienke,
Sebastian ~ Wisniewski
oraz Patryk Szmit. A w
role Tadeusza Ko-

sciuszki wecielil sie Piotr
Klosowicz. Stowo mo-
wione przeplatalo sie
z pieSniami. Oprawe
muzyczng przedstawie-
nia stanowily m.in.
utwory Polonez Ogin-
skiego, Gaude Mater
Polonia, Wyjazd z Polski
Michata Lorenca. Wspa-
nialym  dopelnieniem
spotkania z poezja pa-
triotyczng byly pieéni:
Ojczyzna, Majowa Ju-
trzenka oraz Pytasz
mnie w wykonaniu Sta-
nistawa  Wszeborow-
skiego. Zyjac w obec-
nych czasach i bedac
wolnymi ludZzmi musi-
my pamieta¢ o tych bar-
dzo istotnych wydarze-
niach i szanowaé nasza

Ojczyzne.

UROCZYSTE OBCHODY 98 ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

== Wolnoé¢ wpisana
byla i jest w dusze
Polakéw. Wolnos¢
dla Polaka jest jak
powietrze, jak wo-
da dla zycia. Wol-
nos¢ to skarb, kto-
ry nalezalo okupi¢
najwyzsza cena na ziemi - cena zycia. 11 listopa-
da 1918 r. Rada Regencyjna przekazata J6zefowi
Pitlsudskiemu wtadze wojskowa i naczelne do-
woédztwo podlegtych jej wojsk polskich. Tego
—e=,5amego  dnia
Niemcy podpisaty
| zawieszenie broni
. koriczace I wojne
Swiatowa. Po po-
nad 120 latach Pol-
ska  odzyskiwatla
niepodleglosé.

Wychowankowie Mlodziezowego Osrodka Wy-
chowawczego w Polanowie zorganizowali wie-
czOr mowionej i Spiewanej poezji patriotycznej,
ktoéry znakomicie wprowadzit w przedswiatecz-
ny nastréj 98. rocznicy odzyskania przez Polske

— i Niepodlegtosci,

j;l)z KALENDARZA HIST
4

i jak i w klimat
patosu, powagi,
a jednoczesnie
nadziei i rado-
Sci. Byla to krot-
ka lekcja historii,

: podczas  ktorej
wspomniani zostali ci, ktérych nigdy nie powin-
niémy zapomnie¢, gdyz uratowali nasz kraj, wy-
zwalajac wszystkich Polakéw z kajdan niewoli.
Obchody 11 listopada to szacunek i czes¢ dla
tych wielkich, czesto bezimiennych bohateréw
narodowych, to nasz hotd skladany w postaci
pamieci czasu minionego.

4 .GDY RAME W RAME

TANIE LUD!
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NAROD: BEZ HISTORII
"BLADZI JAK CZLOWIEK .,

JOZEF PILSUDZKI - PAMIETAMY

W dniu 8 listopada
2016 r. w naszej
| Placowce odbyla
sig  uroczystos¢
zwigzana z ob-
chodami Dnia Nie-
podlegtosci. \
uroczystosci wzieli
“* udzial przedstawi-
ciele Zwiazku Pit-
sudczykow  RP
oddzial Koszalin
oraz Studio Histo-
ryczne Huzar. W
czasie uroczystosci
odbyla sie ceremo-
nia uhonorowania

bronig biatg trzech ofi- —
cerow Zwiagzku Pitsud- -
czykéw: - por. Andrze-
ja Walesiaka - por. Ar-
tura Dropko - por. Mar-
cina Wolk Ceremonii
wreczenia dokonat gen. [
Wilodzimierz Warchal-
ski w asyscie mjr. Zenona Dropko. W dalszej czesci
uroczystosci dr Lukasz Gladysiak przyblizyl mio-
dziezy historie walk Polakéw o niepodlegtos¢ w la-
tach 1914-1918, prezentujac réwnoczeénie elementy
umundurowania, wyposazenia i uzbrojenia polskich
formacji wojskowych okresu I wojny $wiatowej oraz
ich przeciwnikéw. Wychowankowie mogli wystu-
cha¢ réwniez piesni patriotycznych w wykonaniu
Stanistawa Wszeborowskiego.

WYCIECZKA DO MUZEUM

Dnia 25.11.2016r. grupa wycho-
wankéw z naszego osrodka wzie-
ta udziat w wycieczce do Kosza-
linskiego Pulku Przeciwlotnicze-
go. Wycieczka rozpoczeta sie od
lekcji  historii koszaliniskiej jed-
nostki. Nastepnie wychowanko-
wie mieli okazje zwiedzié
~Muzealna Sale Tradycji Wojska
Polskiego” oraz ,Park Maszyn”
bioracych udziat w II wojnie $wia-
towej. Na zakoniczenie zwiedzili-
smy ,Klub Kulturalno-

Wychowawczy”, w ktérym zol-
nierze doskonalg sie pod katem
edukacyjnym oraz rozwijaja
w wolnym czasie swoje pasje
i zainteresowania.

Dnia 15 listopada w Zespole Szkoét
w Polanowie odbyt si¢ VII Gminny
Konkurs Historyczny. W tym roku
nasz Os$rodek reprezentowalo
dziewieciu wychowankéw: Sztura
Oskar, Denis Jakub, Boike Szymon,
Maniowski Julian, Czyzyk Rafat,
Slojewski Patryk, Klosowicz Piotr,
Obiala Wojtek, Jozwik Mateusz
oraz przez dwie wychowawczynie:
Kocharska Jola i Jarecka Patrycja.
Tegoroczny konkurs byt niezwykle
trudny, wiec niezmiernie cieszy
nas fakt, ze dwdjka naszych repre-
zentantéw zdobyla bardzo dobre

VII GMINNY KONKURS HISTORYCZNY
"POLACY NIE GESI SWA HISTORIE ZNAJA"

miejsca: Kochariska Jola (V miejsce)
i Jozwik Mateusz (IV miejsce). Na
rece historyka Artura Dropko pani
dyrektor Aleksandra Kalinowska
zlozylta podziekowania za to, ze od
wielu lat nasza Placéwka bierze
udzial w tym konkursie.
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CIEMNA STRONA KOMPUTERA

Co trzeci na-

stolatek woli

Internet  od

kolegéw. Bez

dostepu  do

sieci czujg sig

¥ nieswojo, a

zamiast iS¢

spa¢ rozpo-

czynaja kolej-

ng rozgrywke. Az 98 proc. dzieci i mlodziezy w
Polsce korzysta z Internetu przynajmniej raz w tygo-
dniu, cho¢ wiekszos¢ robi to codziennie. Najczesciej
ogladaja filmy i r6zne materiaty, czasami sie ucza lub
komunikuja przez serwery spolecznosciowe. Wymie-
niajq sie plikami i bloguja. Co ogladaja, czego stucha-
ja - tego do korica nie wie nikt, oprécz nich samych,
bo az 52 proc. Polskich dzieci, czyli wiecej niz w in-
nych krajach Europy, robi to poza kontrola dorostych
- takie sa wyniki badani. Odkrywanie tych najrézniej-
szych tresci tak ich wciaga, ze traca kontrole nad cza-
> C sem 1irzeczy-

wistoscig. We-

dlug europej-

skich  badan

wigce] niz co

g trzeci 11 - 16

latek  przez

komputer za-

niedbuje  ro-

dzine, kole-

gow, nauke itp., niewiele mniej czuje sie bez Internetu
nieswojo, 18 proc. niedojada albo niedosypia. Bte-
dem jest, ze wielu rodzicéw zostawia to wszystko
bez kontroli, nie rozmawiajg z dzie¢mi na ten temat,
nie surfuja wspoélnie z nimi - o tym réwniez méwia
badania. To, co zagraza dzieciom i mlodziezy
w realu moze im sie réwniez przytrafi¢ w wirtualnym
Swiecie. Naruszenie prywatnosci w sieci zdarza sie
bardzo czesto. Nalezy pamietad, ze dane w sieci ist-
niejg znacznie dtuzej niz poza nig. O tych wszystkich
zagrozeniach wynikajacych z Internetu, a takze o
mozliwych formach pomocy i wsparcia w razie po-
trzeby przedstawila miodziez podczas swoich pre-
zentacji w ramach konkursu SUPER GRUPA w dniu
19 kwietnia 2016 r. Jest to kontynuacja z zakresu profi-
laktyki uzaleznien, ktéra objete byly dzieci i mlodziez
w poprzednim roku szkolnym. Do zakoriczenia kon-
kursu i podsumowania wynikéw pozostalo niewiele
czasu. Trudno przewidzie¢ ktéra grupa zwyciezy,
poniewaz aspekty wychowawcze wlaczone w tej edy-
¢ji do oceny grup utrudniaja przewidywanie wyni-
kow. Dziekujemy wszystkim za udzial w konkursie,

pomoc i zaangazowanie, zaréwno wychowankom, jak
i wychowawcom. Wyniki ogélnej punktacji po kolej-
nej prezentacji sa nastepujace:

Miejsce pierwsze - grupalV 188 pkt,

Miejsce drugie - grupall 186 pkt,
- grupa III 167 pkt,

-grupal 153 pkt.

Miejsce trzecie

Miejsce czwarte

IT Gminny Konkurs Recytacji Utworow
Czeslawa Milosza

Juz po raz drugi
wychowanek
| naszego Osrod-
ka: Marcin Ko-
walewski wziat
udzial w kon-
8 kursie recytator-

4 skim. II Gminny
Konkurs Recy-

tacji Utworéw Czestawa Milosza odbyt sie

08.12.2016 r. w Zespole Szkét Publicznych w Po-

lanowie. Marcin recytowal utwér ,Do Laury”.

W Kkategorii gimnazjéow wychowanek naszej

Placowki zajal pierwsze miejsce. Nagrody, dy-

plomy i ,stodka niespodzianke” w postaci czeko-

ladowego Mikotaja dla kazdego uczestnika wre-

czyla  Pani

Dyrektorfi

ZSP,  Alek-

sandra Kali- |

nowska. Kon- &

kurs przebie- |

gal w milej

i przyjaznej

atmosferze.




Dwa przeciwlegle punkty na
globie nazywamy biegunkami.

W gorach nie mieszkaja ludzie
tylko gorale.

Trojkat Pitagorasa, to trojkat
kwadratowy.

W dawnych czasach chlopi zyli
dtuzej bo orali sami a nie traktory.

Najczeéciej spotykanym ssakiem

gorskim jest goral.

W zyciu Pitagorasa liczyto sie
tylko liczydto oraz kalkulator,
ktoérego wtedy jeszcze nie znano.

FESTIWAL PIOSENKI RELIGIJNE]

W dniu 16.10.2016 wychowa-
nek naszego Osrodka Daniel
Grelak wzial udziat w II FESTI-
WALU PIOSENKI RELIGIJ-
NE]J . Przeglad odbyl sie pod
hastem ,, Jan Pawet II - BadZcie
$wiadkami mitosierdzia” i sta-
nowit dopetnienie obchodzone-
go Dnia Papieskiego. Daniel
wykonal utwér pt. "Wiara "
ktoérego autorem byt wychowa-
nek Szymon Krupa. Chiopcy
przygotowali réwniez podklad
muzyczny. Tworczos¢ oraz
wykonanie zostalo docenione
przez jury, Daniel w kategorii
do lat 18 zajat I miejsce. Otrzy-
matl pamigtkowy puchar oraz
bon o wartosci 250 z1 . Serdecz-
nie gratuluje i zycze dalszych
sukceséw. Oto czes¢ wykona-
nego utworu: "Wiara, wiara,

ona nadaje pewnosci, pomaga
Ci wytrzymad, w tej samej rze-
czywistosci, Pan Bég Was pil-
nuje, chce dla Was jak najlepiej,
daj mu co$ w zamian, probuj
nie rani¢ go grzechem... I lece
po raz drugi by w przekazie to
skréci¢, stale bede namawial,
zeby grzesznikow nawrdcié,
nie mam za cel macenia w glo-
wach normalnych ludzi, sam
zobaczysz , ze instynkt ten w
Tobie sie obudzi"

SUKCES W SWIDWINIE

s zonu  halowego na-
N .

. sza  reprezentacja
' brata udziat w V Ha-

. wandowskiego zor-
ganizowanym przez
MOW  Rzepczyno.

Wszystkie druzyny reprezentowaly bardzo wyréwna-
ny poziom. Nasi zawodnicy wygrali dwa mecze a po-
zostale dwa zremisowali, wyniki te pozwolily zaja¢
nam pierwsze miejsce, co nalezy uznac za duzy sukces.
Nasi zawodnicy to: Dabrowski Patryk, Kowalski Szy-
mon, Kalisz Radostaw, Grzegorczyk Krzysztof, Sadto
Hubert, Krzystoszek Tomasz, Grabowski Adrian.
Grzegorczyk Krzysztof po strzeleniu pieciu bramek
zostal krélem strzelcéw calego turnieju.

KARTA ROWEROWA

Wykorzystujac dzienn wolny od zaje¢ edu-
kacyjnych nasi wychowankowie 2 maja
mieli okazje zdawa¢ egzamin na karte ro-
werowa. Czes¢ teoretyczna stanowil test ze
znajomosci przepiséw ruchu drogowego a
czes$¢ praktyczng wychowankowie zdawali
jezdzac po wczesniej przygotowanym mia-
steczku na terenie Osrodka. Nabyte umie-
jetnodci mio-
dzi  cyklidci
mieli okazje
i 0 Zweryfi.kowac’:
T - W czasie wy-
prawy po
okolicznych
drogach i bez-
drozach.

STRONGMAN 2016

10 czerwca 2016 roku, odbyly sie w Rewalu VIII wojewddzkie Za-
wody Strongman, Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych,
o puchar Starosty Powiatu Gryfickiego. W zawodach wzielo
udzial siedem druzyn reprezentujacych MOW-y z Podborska,
Babimostu, Polanowa, Lobzenicy, Renic, Rzepczyna i Rewala.
Miodzi sitacze rywalizowali w nastepujacych konkurencjach: spa-
cer farmera, martwy ciag, trzymanie sztangi na
czas, bieg z workami i toczenie opony. Glow-
nym sedzia i jednoczesnie patronem zawodéw | 8
byl wielokrotny mistrz Strongman Grzegorz y
Szymariski. Po zacietej walce w duchu sporto- gl
wej rywalizacji zawody wygrata reprezentacja
MOW Rzepczyno, drugie miejsce MOW Babi-
most, a trzecie MOW Lobzenica. Nasza re-
prezentacja w skladzie Igor Kufel, Grzegorz
Sugier i Konrad Gasiorowski uplasowala sie na pigtym miejscu.

Miodziezowy Osrodek Wychowawczy w Polanowie
www.mow.powiat.koszalin.pl
E-mail: mow@powiat.koszalin.pl




