Rola terapii pedagogicznej
W procesie wychowawczym
wychowankow

Kazde dziecko jest indywidualnoscig. Rozwija sig, idac niejako wlasng droga,
posiada swoje cechy w zakresie stylu uczenia sig¢, tgpa i rytmu pracy.

I. Adamek

Renata Woltk



Mtodziez, ktora trafia do Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego bardzo
czesto ma ogromne braki edukacyjne, ktore w wielu przypadkach powodowane
sg zaburzeniami utrudniajgcymi przyswajanie wiedzy. Trudnosci w uczeniu si¢
moga pojawiac si¢ na réznym poziomie edukacji szkolnej. Powoduja one, ze
uczen nie potrafi — w czasie przewidzianym programem nauczania — przyswoic
sobie okreslonej wiedzy 1 umiejetnosci. W tym znaczeniu stanowig one
przyczyng¢, a zarazem pierwszy etap niepowodzen szkolnych. Oceny
niedostateczne, ktore sa sygnatem ujawniania si¢ niepowodzen szkolnych,
Swiadcza rownocze$nie o znacznym ich zaawansowaniu. Bowiem przez
trudno$ci w uczeniu si¢ nalezy réwniez rozumie¢ subiektywne trudnosci, ktore
niekoniecznie manifestujg si¢ ocenami niedostatecznymi-uczen moze
wykazywaé postepy w nauce. Dokonuje si¢ to jednak kosztem ogromnego
wysitku, niewspdimiernego do nakladu pracy, co nie pozostaje bez
konsekwencji dla systemu nerwowego dziecka i jego dalszego rozwoju.
Trudnos$ci szkolne mogg przeksztalci¢ si¢ w jawne niepowodzenia, sta¢ si¢
przyczyng zaburzen zachowania i1 powaznych trudnosci wychowawczych.
Waznym elementem udzielanej pomocy wychowankom jest udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w formie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.

Terapia pedagogiczna w literaturze

W literaturze specjalistycznej i praktyce pedagogicznej terapia pedagogiczna
definiowana jest jako forma pomocy uczniom ze specyficznymi trudnos$ciami
w uczeniu si¢ (dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia) oraz dzieciom
zagrozonym dysleksja rozwojowa (Czajkowska, Herda 1989, Bogdanowicz
1994, Gruszczyk-Kolczynska 1994, Zakrzewska 1996, Gorniewicz 2000,
Skorek 2005, Skatbania 2007, Kowaluk 2009, Balejko, Zinczuk 2006).
Zdaniem M. Bogdanowicz termin terapia pedagogiczna oznacza usuwanie
(leczenie) specyficznych trudnosci w czytaniu 1 pisaniu za pomocg metod
pedagogicznych (Bogdanowicz 1994, s. 116). Podobnie definiujg terapie
pedagogiczng 1. Czajkowska 1 K. Herda (1989). Wedhug E. Skorek (2005)
oddzialywania te majg charakter pracy korekcyjno-kompensacyjnej,
ukierunkowanej, z jednej strony ma usprawnianie zaburzonych funkcji
(korekcja), z drugiej zas na wspomaganie funkcji dobrze rozwijajacych sig, tak,
aby mogly by¢ wsparciem dla funkcji zaburzonych lub mogly je zastgpi¢
(kompensacja). Oba terminy (terapia i praca korekcyjno-kompensacyjna) czesto
wystepuja zamiennie, chociaz M. Bogdanowicz proponuje rozumiec terapi¢
pedagogiczng jako catoksztalt dziatan pedagogicznych stosowanych wobec



dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢. Tymczasem w prawie
oswiatowym funkcjonuje termin ,zajecia korekcyjno-kompensacyjne” jako
rodzaj specjalistycznych oddzialywan wobec uczniow z trudno$ciami, ktérych
realizacja zajmuje si¢ specjalista (osoba z przygotowaniem w zakresie terapii
pedagogicznej). W tej dwuczlonowej strukturze pojeciowej stowo korekcja
oznacza usprawnianie zaburzonego obszaru, a slowo kompensacja proces
wyréwnywania deficytow rozwojowych w celach przystosowania si¢ dzieci
z trudno$ciami w uczeniu si¢ do warunkéw szkolnych (Dykcik 2001, s. 74-85).
Terapia i wychowanie pozostajag we wzajemnej zaleznos$ci, stad uprawnione jest
analizowanie terapii zard0wno w kategoriach procesu dydaktycznego, jak
I procesu wychowania (Kowaluk 2009, s. 62).

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne sa rodzajem terapii pedagogicznej
(zwanej rowniez terapia wychowawcza), ukierunkowanej na korygowanie
1 kompensowanie zaburzen psychoruchowych dziecka jako jednej ze
szczegolnie waznych przyczyn niepowodzen w przedszkolu lub szkole. Zajecia
dedykowane s3 gléwnie dzieciom, ktorym brak opanowania pewnych
umiejetnosci utrudnia prawidlowy rozwdj. Grupa, w ktorej odbywajg sie zajecia
powinna by¢ niewielka, najbardziej pozadana to kilkuosobowa, do pigciu 0sob,
gdyz mata liczebno$¢ podnosi efektywnos$¢ zaje¢. Powinna by¢ tworzona
w oparciu o wiek uczestnikdw oraz o konkretne zaburzenia rozwojowe. Zajecia
maja za zadanie rozwija¢ oraz aktywizowa¢ funkcje osobowosciowe
1 intelektualne mlodych pacjentow, pomdc im w pelni uczestniczy¢ w procesie
dydaktyczno-wychowawczym. Zajgcia sg prowadzone przez nauczycieli
majacych specjalne przygotowanie w obrebie terapii pedagogiczne;.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne skierowane sa do dzieci wymagajacych
indywidualnego podej$cia, malo samodzielnych, tatwo rozpraszajacych sie,
nieSmiatych, z dysleksja rozwojowa (dysleksja, dysortografia, dysgrafia). Sa
polecane takze uczniom, ktorzy majg zaburzenia funkcji wzrokowych,
stuchowych czy ruchowych. Jednym stowem do wszystkich dzieci, ktorym
zaburzenia rozwojowe utrudniaja opanowanie danych umiejetnosci,
uznawanych za podstawowe. Kazdy uczestnik terapii ma do zrealizowania
indywidualny program terapii stworzony w oparciu o0 zalecenia Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej i nauczyciela prowadzacego grupg. Podczas
spotkan coach stara si¢ aktywizowa¢ swoich podopiecznych. Terapia bedzie
skuteczna zarowno w przypadku ucznidow z brakami rozwojowymi w sferze
percepcyjno-motorycznej, jak 1 z zaburzeniami w sferze emocjonalno-
spotecznej. Podczas zaje¢ uczniowie ucza si¢ nowych rzeczy 1 doskonalg



umiejetnosci, ktore juz zdobyly, umacniajg wiarg we wilasne mozliwosci 1 sg

zachecane do wigksze] samodzielnosci. Kluczowym celem zaje¢ korekcyjno-

kompensacyjnych jest pomoc uczestnikowi w pokonaniu trudnos$ci

uniemozliwiajagcych mu uzyskiwanie dobrych wynikéw w przedszkolu lub

szkole. Prowadzacy zajecia nauczyciele korzystaja z rdéznorodnych metod

wspomagania rozwoju psychofizycznego, by osiggna¢ najlepsze wyniki

W pomocy dzieciom.

W czasie zaje¢ wykorzystywane sg najnowsze metody wspomagania rozwoju

psychofizycznego, poprawy efektywnos$ci przyswajania tresci programowych,

korygowania i kompensowania zaburzen funkcji poznawczych. Specjalisci

pomagaja w zdobywaniu jednych z bardziej podstawowych umiejetnosci: nauke

czytania, pisania, liczenia poprzez:

« C¢wiczenie poprawy koncentracji uwagi na danej czynnosci,
spostrzegawczosci,

« ¢wiczenie poprawy pamieci 1 logicznego myslenia,

o doskonalenie sprawnosci ruchowe;,

« polepszanie funkcji wzrokowej wraz z funkcja orientacji przestrzennej,

« usprawnianie funkcji stuchowej,

« doskonalenie sprawnos$ci manualnej,

 ksztaltowanie umiejetnosci pordwnywania, segregowania i samokontroli,

e poprawe¢ umiejetnosci czytania,

« usprawnianie integracji percepcyjno-motorycznej,

« doskonalenie umiejetnosci pisania,

o poprawe umiejetnosci liczenia wraz wykonywaniem $redniej trudnosci
dzialan matematycznych,

« ulepszanie umiej¢tnosci stosowania poprawnej ortografii.

Odpowiednio poprowadzone zajecia, przez wyspecjalizowanego nauczyciela
pomoga dziecku, stanie si¢ bardziej samodzielne, umocni wiar¢ we wlasne sity
1 zdejmie z siebie sporo stresu. Istota zajec jest rowniez pobudzenie w dzieciach
checi do dzialania, poglebianie motywacji 1 zrozumienie zasad zdrowej
konkurencji. Maja one uwzglednia¢ naturalne potrzeby i mozliwosci dziecka
1 dostosowywac do nich tempo pracy. Moga one by¢ prowadzone indywidualnie
(jesli problemy 1 niedobory rozwojowe sg na tyle duze, ze konieczny jest bardzo
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intensywny trening) lub zespotowo. W tym drugim przypadku, nalezy stworzy¢
taki zespot dzieci, zeby charakteryzowaty ich podobne trudnosci. Nauczyciel
jest wowczas zobowigzany do tego, aby opracowacé program zaje¢ wspolny dla
wszystkich uczniow, z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb.
Rozpoczynajac prace na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych nalezy
uwzgledni¢ kilka zasad. Zalicza si¢ tuta;:

1. zasade¢ indywidualizacji zasad i metod oddzialywania — kazde
dziecko powinno mie¢ swoj indywidualny program, w ktorym beda
zaznaczone formy i metody pracy wykorzystywane na zajeciach, rolg
nauczyciela jest réwniez wspieranie ucznidw Ww przezwyci¢zaniu
trudnos$ci, motywowanie ich do dziatania oraz kontrolowanie przebiegu
zajec 1 efektow, jakie w ich trakcie si¢ pojawiaja;

2. zasade powolnego stopniowania trudnos$ci w nauce czytania
I pisania — konieczne jest, aby w trakcie zajgé stopniowac trudnoscei,
zaczyna¢ od ¢wiczen prostych i powoli przechodzi¢ do tych bardziej
skomplikowanych. Powinno si¢ to jednak odbywa¢ w momencie, kiedy
dziecko opanuje juz ten latwiejszy material. Cwiczenia nalezy
wykonywac¢ tak dtugo, dopdki nauczyciel nie bedzie mial pewnosci, ze
uczen opanowat dang umiejetno$¢. Nie ma w tym przypadku zadnych
regul czasowych;

3. zasade korekcji zaburzen — zaczynamy od najglebiej zaburzonych
funkcji i umiejetnosci najstabiej opanowanych — jest to bardzo istotna
zasada, w ktorej nalezy uwzgledni¢ to, ze nie mozna pracowac tylko
nad jedng funkcja, poniewaz moze doj§¢ do przetrenowania
i zmeczenia. Cwiczenia trzeba tak przeplataé, aby bazowa¢ zaréwno na
percepcji wzrokowej, jak 1 shuchowej oraz przeplata¢ aktywnosci;

4. zasade kompensacji zaburzen — chodzi tutaj o to, aby wykorzystywac
na zajeciach ¢wiczenia zarowno funkcji  zaburzonych, jak
1 niezaburzonych, aby uczen mogt wytworzy¢ wlasciwe mechanizmy
kompensacyjne. Dzigki temu funkcje, ktore sa sprawniejsze, beda
korzystnie wptywaly 1 wspieraty te, ktore sg zaburzone;

5. zasade systematycznosci — zajecia powinny odbywac si¢ przynajmniej
raz w tygodniu, poniewaz zbyt dlugie przerwy moga negatywnie
wptywac na rozwdj dziecka i powodujg regres;



6. zasade oddzialywan psychoterapeutycznych — nauczyciel powinien
tak prowadzi¢ zajecia, aby panowala na nich zyczliwa 1 pehla
akceptacji atmosfera. Bedzie ona korzystnie wplywala na budowanie
relacji na linii terapeuta-uczen, dzigki czemu proces przekazywania
wiedzy bedzie zdecydowanie latwiej przebiegat. W trakcie zajec
konieczne jest dawanie dzieciom mozliwosci odnoszenia sukcesu
I motywowanie ich do zdobywania wiedzy i odczuwania satysfakcji
Z nauki;

7. zasade atrakcyjnoSci ¢wiczen — zajecia powinny by¢ ciekawe dla
ucznidow, zachgcajace ich do  podejmowania  aktywnosci,
zaciekawiajace ich. W momencie, kiedy jakie$ ¢wiczenie okaze si¢ za
trudne, nalezy udzieli¢ dziecku delikatnego, dyskretnego wsparcia,
zeby budowac¢ wiar¢ dziecka we wlasne mozliwosci.

Oprocz stosowania wyzej wymienionych zasad, konieczne staje si¢
uwzglednianie w trakcie zaje¢  korekcyjno-kompensacyjnych ¢wiczen
doskonalacych percepcje stuchowa, wzrokowa, orientacj¢ przestrzenng czy
sprawno$¢ ruchowa. Dodatkowo, warto pracowa¢ nad pamigcig wzrokowa
1 sluchowa oraz umieje¢tnosciami grafomotorycznymi, koncentracjg uwagi
1 koordynacja wzrokowo-ruchowa. Wowczas, mozna przypuszczaé, ze beda one
efektywne 1 pomogg dzieciom z trudno$ciami osiggng¢ sukces.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne maja zupehie inny charakter niz normalne
lekcje. Nie ma na nich zZadnych ocen oraz nie wykorzystuje si¢
wspotzawodnictwa w ich trakcie. Maja one uwzglednia¢ naturalne potrzeby
i mozliwosci wychowanka i1 dostosowywaé¢ do nich tempo pracy. Daje to
komfort wychowankom do otwierania si¢ 1 przezwyci¢zania strachu 1 wstydu.
Zajecia w grupie o zblizonych problemach pomagaja w procesie socjalizacji
wychowanka, dajg réwniez mozliwo$¢ zawigzania przyjacielskich relacji.
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